
ESTADO 
PRESENTE 

TODOS OS DIAS, EM TODOS 
OS LUGARES! 

Segundo dados oficiais, 45% da população feminina já teve o corpo 
tocado sem consentimento em lugares públicos. Muitas mulheres, em 
diversas situações e ambientes, são vitimas de violência e abuso sexual, 
seja nas ruas ou em locais fechados, em espaços de festas ou espaços 
privados. 

A CAMPANHA NACIONAL "NÃO É NÃO - MULHERES SEGURAS" vem com o 
objetivo de combater todo constrangimento, abuso e violência a que as 
mulheres estão sujeitas, em qualquer momento e contexto. 

O "Não é Não" é um GRITO DE BASTA por todas as mulheres. 

Se você for vítima de qualquer ação indesejada, NÃO SE CALE, DENUNCIE!! 

Procure uma Delegacia ou Ligue 180. 
E se precisar de mais informações, procure um Centro de Atendimento 
Especializado em Atendimento às Mulheres em Situação de Violência 
(Centro Margaridas) mais próximo de você. 
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VIVA 
MAIS 

GOVERNO DO ESTADO 
DO ESPIRITO SANTO - 

Secretaria das Mulheres 



ESTADO 
PRESENTE 

ASSEDg ÔMETRO 

BEIJO FORÇADO 

CONTATO FÍSICO 

INSISTIR QUANDO 
DIZ "NÃO!" 

APROXIMAR 

RELAÇÃO SEXUAL 
NAO CONSENTIDA 

USAR EXPRESSÕES COMO: 
"GOSTOSA, VADIA, 
O LA EM CASA" 

OLHAR FIXAMENTE 
PARA O CORPO 

PUXAR CONVERSA 

PAQUERAR 

'ASSÉDIO É CRIME! 
Sofreu assédio? Procure ajuda! 

1 
ASSÉDIO É CRIME! 
SOFREU ASSEDIO? 
PROCURE AJUDA! 
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